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BANJARNEGARA - Kloter kedua pembinaan Fisik, Mental dan Disiplin (FMD)
Pegawai Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Kelas IIA Kembangkuning, Pulau
Nusakambangan Kabupaten Cilacap, dilaksanakan pada Sabtu (03/02/2024).
kegiatan FMD  (Pembinaan Fisik, Mental dan Disiplin) hari kedua dihadiri oleh
seluruh petugas Lapas Kembangkuning.

Pembinaan Fisik, Mental dan Disiplin pegawai Lapas Kembangkuning



Giat FMD diadakan di Banjarnegara, tepatnya di Kawasan Wisata The Pikas
Artventure Resort, Desa Kutayasa, Kecamatan Madukara, Kabupaten
Banjarnegara.

Kegiatan ini dibagi menjadi 2 kloter. Kloter pertama telah melaksanakan kegiatan
FMD pada hari Jum'at. Sedangkan Kloter kedua melaksanakan kegiatan FMD
pada hari Sabtu.

Arum Jeram di Sungai Serayu menjadi spot yang dilirik oleh petugas Lapas
Kembangkuning. Arum jeram adalah sebuah kegiatan rekreasi yang melibatkan
penggunaan perahu karet atau rafting untuk mengarungi sungai yang memiliki
arus deras dan jeram.

Sebelum mengikuti kegiatan arumjeram, peserta harus mengenakan helm dan
rompi untuk keselamatan. Tak lupa para peserta mengambil dayung guna
mengarungi sungai Serayu.

Hendak melaksanakan kegiatan arum jeram , Petugas Lapas Kembangkuning
terlebuh dahulu mengikuti pengarahan dari Pemandu atau instruktur rafting guna
memberikan arahan kepada petugas Lapas Kembangkuning mengenai teknik
pengayuhan, tata cara keselamatan, dan cara mengatasi situasi-situasi tertentu
selama perjalanan.

Kepala Lapas Kembangkuning, Winarso menyampaikan bahwa kegiatan FMD ini
merupakan bagian dari upaya pihak Lapas untuk terus meningkatkan kualitas
pelayanan dan profesionalisme petugas. 

"Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan petugas Lapas semakin siap dan



berkualitas dalam melaksanakan tugasnya dalam menjaga keamanan dan
pemasyarakatan," ujarnya .

(Wahyu) 


